
La ESTP ha preparado uno de los mejores cursos que se imparten en España basado en las técnicas del Biomagnetismo. Esta técnica de curación natural consiste en equilibrar y 
restablecer el sistema defensivo del cuerpo humano creando un campo magnético que permite hacer incompatible el desarrollo y la existencia de virus, bacterias, hongos y parásitos, 
al crear un terreno totalmente inaccesible para ellos. El curso consiste en desarrollar las técnicas a través de la kinesiología de test y rastro de todos los posibles puntos patógenos, 
una vez localizados nos dan la información de la problemática del paciente y de cómo neutralizarla. Es así que nos permite tratar de una forma sencilla y sin dolor casi cualquier 
problema de salud, ampliando la capacidad de tratamiento de cualquier terapeuta. A este sistema se le ha añadido la investigación de los puntos de la Medicina Tradicional China 
y un amplio conjunto de técnicas y tratamientos puntuales. 

El curso consta de 34 horas teórico-prácticas y será impartido por el equipo de profesores de la ESCUELA SUPERIOR DE TECNICAS PARASANITARIAS.

Temario:

· Principios básicos de biomagnetismo 
· Equilibrio a través de la alimentación en las patologías tratadas con biomagnetismo
· Principios básicos de Alimentación y Salud
· Dieta de Equilibrio del pH
· Dieta de detoxicación y salud
· Ayuno terapéutico
· Par biomagnético
· Tratamientos especí�cos en mas de 300 patologías
· Tratamientos estéticos
· Tratamientos emocionales

Programa:

Introducción

¬ Curso sobre el Par Biomagnético, el magnetismo aplicado de manera bipolar entre órganos o zonas del cuerpo para conseguir un 
pH neutro y así erradicar microorganismos patógenos para el cuerpo o disfunciones orgánicas. Es una medicina basada en el origen
de las enfermedades no en los síntomas (aunque se tienen en cuenta).

¬ A través de los imanes, se rastrea el cuerpo como si fuera un escáner, y se detectan los puntos que originan el mal funcionamiento 
de un órgano y la presencia de virus, bacterias, hongos o parásitos. Dicha técnica neutraliza y elimina estos patógenos devolviendo
al organismo a su estado de equilibrio.

¬ Es una terapia totalmente inocua y puede tratar todo tipo de enfermedades y disfunciones, incluso a nivel emocional. La duración
aproximada de una sesión es de 30 minutos.

¿Qué es el Biomagnetismo Terapéutico? 

Cuando un órgano se polariza positivo (acidez) por exceso de iones de hidrógeno habrá otro que se polarizará negativo (alcalinidad)
y este cambio de polarización produce la enfermedad. Bastará cambiar la polaridad de ambos órganos para eliminar la enfermedad.

El Biomagnetismo es una nueva disciplina terapéutica que busca el equilibrio bioenergético, cuya alteración tiene repercusiones
funcionales producidas tanto por virus como por bacterias. Estudia, detecta, clasi�ca, mide y corrige las alteraciones fundamentales
del pH (Potencial de Hidrógeno) de los organismos vivos, pues al nivelarse el pH, por medio del Biomagnetismo, se regulan y corrigen
las patologías infecciosas.

Este nuevo criterio terapéutico consigue identi�car la etiopatogenia de las enfermedades virales y bacterianas, así como las disfunciones
glandulares, por medio de la medición cualitativa de los cambios del pH que los microorganismos patógenos provocan en los órganos.

Es posible, a través de los campos biomagnéticos de mediana intensidad producida por imanes naturales, del orden de 1.000 a 
30.000 gauss proceder a restaurar la salud. La simpleza de este sistema permite trabajar con imanes potentes pero inofensivos, 
consiguiendo no obstante, contundentes resultados. Se usan imanes redondos como monedas, forrados con cuero para facilitar su 
manipulación y con colores para marcar la polaridad de cada cara del imán.

Objetivos del curso

¬ Conocer las bases teóricas del Biomagnetismo terapéutico
¬ Aprender la técnica con el test de kinesiología
¬ Saber identi�car los puntos de rastreo
¬ Utilizar nociones básicas de nutrición para la salud

Principios Básicos

¬ Introducción

· Los campos magnéticos en la vida diaria
· Bioenergética

¬ Concepto de Magnetismo, Magnetoterapia, Biomagnetismo 

médico, Biomagnetismo holístico y Par Biomagnético

· Como trabajan los imanes en el equilibrio bioenergético y 
crisis curativa

· La “enfermedad” desde la óptica de la Holo Medicina 
Integrativa (NATURISMO)

· Re�exiones sobre el concepto de “enfermedad” por la 
medicina o�cial. Y de la “Holo Medicina Integrativa”

· La crisis curativa o depurativa y su manejo
· Acciones básicas del tratamiento integral
· Sistema 3-3-3 para evitar la crisis curativa inadecuada

¬ Conceptos básicos de la Homeostasis

¬ Teoría del “yin” y el “yang” aplicados a la aplicación de 

imanes

· Características de la polaridades desde esta perspectiva en 
el cuerpo humano y en la naturaleza

· Aplicación en el tratamiento energético
¬ Algunos aspectos del efecto de los campos magnéticos en 

el ser humano

· La actividad física y mental: una función electromagnética
· La glándula pineal: un órgano magnético y su actividad con 

la aplicación de campos magnéticos
· Propiedades terapéuticas de la melatonina

¬ Tratamiento práctico 

· Primera colocación de imanes con la Técnica 1 a los alumnos

TÉCNICA DEL PAR BIOMAGNÉTICO Y BIOMAGNETISMO MARZO (MADRID)

cursos
Monográ�cos



· Comentarios y observaciones
¬ Ionización, Potencial de Hidrógeno y radicales libres

¬ Efectos en la salud de la energía magnética 

· Polaridad Norte 
· Polaridad Sur 
· Bene�cios y precauciones

¬ Imanes y sus polaridades
· Explicación de los polos magnéticos positivo (Sur) y 

negativo (Norte)
· Ley universal de cargas
· Fuerza Magnética de los imanes

- Qué es el Gauss
- Imanes de baja densidad. Aplicaciones especí�cas
- Imanes de mediana densidad. Aplicaciones 

especí�cas
- Imanes de alta densidad. Aplicaciones especí�cas

· Características y tipos de imanes,
- Imanes bipolares
- Imanes con inductor

¬ Las 5 técnicas básicas para la utilización de imanes 

en el proceso enfermedad-salud

· Tratamientos básicos con estas técnicas
· Contraindicaciones
· Práctica dirigida
· Tratamientos de distintos padecimientos con estas 

técnicas
¬ Tratamiento del dolor de espalda

¬ Tratamiento del dolor de ciática

¬ La bioenergética del cuerpo y puntos energéticos 

desde la perspectiva actual y de la medicina 

tradicional china

· Chacras principales, secundarios y nadis (estudios 
actuales)

· Alineación de los 7 chacras (vórtices energéticos) con 
imanes
- Características del efecto en las glándulas

· Puntos energéticos del Par Biomagnético

Material:
· Carpeta
· Libro de seguimiento del curso
· CD con todo el material didáctico (incluye mas de 

1500 pág. en Word)
· 2 imanes de 12000 Gauss

Par Biomagnético

¬ El descubrimiento de los primeros pares por el Dr. 

Issac Goiz Durán

¬ Observaciones del Dr. Richard Broeringmeyer como 

base de la teoría del “Biomagnetismo Médico” 

propuesto por el Dr. Isaac Goiz

¬ pH y Biomagnetismo

¬ El eje Biomagnético

¬ “NEN” (Nivel Energético Normal) aplicado
· Relaciones con un terreno ácido
· Relaciones en un terreno alcalino
· Despolarización y recuperación de la salud de 

acuerdo al “NEN” como base del Biomagnetismo 
¬ Compensación de cargas

· Zonas especí�cas biomagnéticas en el cuerpo humano
· Polaridades naturales

¬ Relación del Biomagnetismo con microorganismos 

patógenos

· Punto de vista holístico y médico
· Virus 
· Hongos 
· Parásitos 
· Bacterias

¬ Bio-resonancia magnética

· Resonancia dual
· Resonancia en tríos
· Resonancia en cuartetos
· Resonancia múltiple
· Colocación de imanes tríos, cuartetos y cadenas
· Inteligencia de la energética y polaridades

¬ Efecto del campo de atracción (NORTE – SUR)

¬ Ejemplos de pares y regiones biomagnéticos

¬ Tipos de pares

· Pares regulares
· Pares especiales
· Pares disfuncionales
· Pares de reservorio
· Pares complejos
· Pares temporales
· Pares psico-emocionales

¬ Estudio y explicación de los pares más frecuentes 

especiales y disfuncionales. Sus características en 

la salud

· Parietal – riñón contra-lateral
· Escapula – escapula
· Aductor – aductor y otros pares importantes

¬ Lista de los pares biomagnéticos

· Estudio de los pares biomagnéticos por orden alfabético
¬ Diagnóstico

· Diagnóstico por mapa de integración facial
· Diagnóstico por la teoría de la Medicina Tradicional 

China de órganos y vísceras y sus relaciones
· Bioenergética o kinesiología aplicada, memoria celular

¬ Demostración de la aplicación del Biomagnetismo 

paso a paso con vídeo y demostración en vivo

· Rastreo kinesiológico
· A través de pies
· A través de las manos
· Práctica dirigida

¬ Práctica dirigida de tratamientos por los alumnos

¬ Pares emocionales

· Pares para distintos problemas emocionales
· Relación de padecimientos con emociones
· Práctica dirigida

¬ Tratamientos para diferentes tipos de padecimientos 

con combinaciones de pares biomagnéticos

¬ Tratamiento estéticos con biomagnetismo

¬ Equilibrio a través de la alimentación en las patologías 
tratadas con biomagnetismo:

· Principios básicos de Alimentación y Salud
· Dieta de Equilibrio del pH
· Dieta de detoxicación y salud
· Ayuno terapéutico

Duración: 32 horas
Precio: 500€ antes del 20 de enero; 650€ después 
del 20 de enero
Fechas: 8; 9;10 y 11 de marzo
Lugar: Madrid
Horario:
Jueves: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 21.00 (10 horas)
Viernes: 10.00 a 14.00 y 16.00 a 21.00 (9 horas)
Sábado: 10.00 a 14.00 y 16.00 a 21.00 (9 horas)
Domingo: 10.00 a 14.00 (4 horas)

La mayoría de las personas a oído hablar de la bioquímica, pero muy 
pocas saben que este término fue acuñado por el Dr W. H. Schüssler. 
Este hombre excepcional nació en Alemania en 1821. No pudo estudiar 
y tuvo que ayudar económicamente a su familia dando clases se idiomas 
hasta los 31 años de edad. Entonces inicia sus estudios de Medicina 
en París sin haber cursado la secundaria. Así inició una trayectoria 
brillante, que culminará con la publicación de sus investigaciones. 
Sus tratamientos fueron un éxito como demostró tratando a más de 
mil niños con difteria. Aunque se centró en la homeopatía durante 15 
años, Schüssler buscó durante años un método de tratamiento que fuera 
sencillo y que tuviera un sencillo repertorio de remedios. 

CURSO DE SALES DE SCHÜSSLER EN MARZO (MADRID) y EN JUNIO (VIGO)

2012



cursos
Monográ�cos

Les presentamos aquí una herramienta imprescindible para cualquier profesional que se dedique al campo del masaje y la osteopatía: la Técnica de Gancho. 

Es un método revolucionario basada en las aportaciones del terapeuta sueco Kurt Ekman, discípulo del famoso James Cyriax. El Sr. Ekman era un ferviente defensor del masaje 
transverso pero se percató de que en muchos casos le era muy difícil actuar con sus dedos sobre el tejido lesionado. Decide entonces crear un instrumento que mejore su precisión: 
un gancho. El objetivo no es otro que des�brotizar las adherencias de los tejidos blandos (tabiques interaponeuróticos o mioaponeuróticos) y así restaurar el correcto deslizamiento 
de los diferentes planos anatómicos resolviendo los posibles fenómenos compresivos que pueden ser causa de dolor y disfunción.

El resultado �nal es una técnica prácticamente indolora (no como el cyriax) y muy efectiva para el tratamiento de múltiples alteraciones musculoesqueléticas: contracturas, tendinitis, 
cicatrices, �brosis, síndromes compresivos (ej.: túnel carpiano, hernia discal, neuralgia de Arnold, etc.).

Hoy en día la técnica se ha re�nado y permite un abordaje más global al incluir la liberación de las cadenas miofasciales, que restringen el movimiento desde zonas distales, y la 
desactivación de los puntos gatillo (trigger points) que son los grandes responsables del dolor musculoesquelético.

Lugar y fecha:
Madrid 28 y 29 de abril
Salamanca 17 y 18 de marzo
Duración: 14 horas
Precio: 250€ (incluye gancho)
Horario:
Sábado: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Domingo: 9.00 a 14.00

Programa:

¬ Introducción al método:

· Efectos �siológicos

· Indicaciones y contraindicaciones

· Ejecución de la técnica

¬ Abordaje integral de las lesiones:

· Liberación de las cadenas miofasciales (meridianos tendinosos) 

· Desactivación de puntos gatillo (trigger points)

¬ Anatomía palpatoria y tratamientos especí�cos para las regiones:

· Cervical (cervicalgias: trapecio, escalenos, ECOM, etc.)

· Lumbar (lumbalgias y ciatalgias: erectores, cuadrado lumbar, etc.) 

· Hombro (tendinitis bicipital, “hombro congelado”)

· Codo (epicondilitis, epitrocleitis)

· Muñeca (síndrome del túnel carpiano)

· Cadera (adductores, isquiotibiales, cuádriceps, tensor fascia lata)

· Rodilla (tendinitis rotuliana y de la pata de ganso, esguince) 

· Tobillo (esguince, tendinitis de los peroneos)

En poco tiempo los vendajes dentro de los distintos campos ya 
sean estéticos, correctores, terapéuticos, preventivos, etc., han 
evolucionado considerablemente, desde el vendaje meramente 
compresivo hasta la tendencia más novedosa que se conoce 
en este momento EL VENDAJE NEUROMUSCULAR.

En este curso estudiaremos:

¬ Los fundamentos y el mecanismo de acción de las sales bioquímicas.

¬ Estudiaremos la descripción e indicaciones de las 12 sales.

¬ Se estudiará y se entregará al alumno una detallada documentación con un amplio 
repertorio de patologías en las que poder utilizar las sales bioquímicas. Las siguientes 
son sólo un ejemplo: aparato locomotor (artrosis, artritis, esguinces, fracturas, luxaciones, 
osteoporosis, caries dental, ciática, etc.), sistema nervioso (agotamiento, ansiedad, 
depresión, insomnio, mala memoria, etc.), aparato digestivo (aftas, diarrea, dispepsia, 
estreñimiento, úlcera, vómitos, etc.), aparato respiratorio (anginas, bronquitis, en�sema, 
rinitis, sinusitis, tos, etc.), aparato genitourinario (amenorrea, cistitis, dismenorrea, 
�bromas uterinos, leucorrea, etc), aparato circulatorio (anemia, hemorragias, 
hemorroides, varices, etc), dermatología (acné, dermatitis, erisipela, forúnculos, psoriasis, 
úlceras, etc.), órganos de los sentidos (blefaritis, conjuntivitis, otitis, orzuelos, etc.), 
síntomas generales (adelgazamiento, celulitis, convalecencia, edema, �ebre, gripe, 
in�amaciones, etc.).

¬ Estudiaremos la forma de integrar las sales de Schüssler dentro de un tratamiento general 
que incluya otras técnicas: ortomolecular, �toterapia, acupuntura, técnicas manuales, etc.

¬ Relacionaremos las 12 sales de Schüssler con los 5 Elementos de la Medicina Tradicional 
China, de forma que puedan ser utilizadas por los acupuntores en un marco de 
diagnóstico y tratamiento de MTC.

Lugar y fecha:
Madrid 3 y 4 de marzo
Vigo 30 de junio y 1 de julio
Duración: 14 horas
Precio: 200€
Horario:
Sábado: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Domingo: 9.00 a 14.00

CURSO DE GANCHO DE LA OSTEOPATÍA SUECA EN MARZO (SALAMANCA) y ABRIL (MADRID)

KINESIOTAPING O VENDAJE NEUROMUSCULAR T.N.M. ENERO (SALAMANCA)
FEBRERO (LA CORUÑA y MADRID)
MARZO (VALLADOLID)
ABRIL (LEÓN)
MAYO (VIGO)
OVIEDO (DICIEMBRE)

Este vendaje de MODA deportiva no es precisamente un bebé ya que su concepto fundamental fue establecido en 
China en la década de los 70. El axioma fundamental de este método es que el movimiento, la actividad y el tro�smo 
muscular son necesarios para recuperar la salud. Pero no solamente importa la motricidad, también tenemos que 
tener en cuenta los factores de circulación, tanto arterial como venosa y linfática y la temperatura corporal. Aplicación 
en todo tipo de lesiones. 

Basándonos en lo anterior se desarrolla un material elástico con unas características ideales para las bases de la 
recuperación funcional. Con este material y la aplicación correcta con el vendaje adecuado a cada patología que 
mostraremos, conseguiremos intervenir en un gran abanico de lesiones y patologías con un elevado éxito, tanto 
terapéutico como preventivo. Además, dentro del ámbito deportivo podremos conseguir aprovechar al máximo las 
condiciones de nuestros deportistas, elevando su rendimiento.



2012
Lugar y fecha:
Vigo 19 y 20 de mayo
León 28 y 29 de abril
Salamanca 28 y 29 de enero
La Coruña 11 y 12 de febrero
Madrid 18 y 19 de febrero
Valladolid 24 y 25 de marzo
Oviedo 3 y 4 de diciembre
Duración: 14 horas
Precio: 250€ (incluye material)
Horario:
Sábado: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Domingo: 9.00 a 14.00

Programa:

¬ Vendajes de ligamentos

¬ Vendajes de tendones

¬ Vendajes musculares

¬ Vendajes linfáticos

Tratamientos especí�cos

· Corrección postural del MMII

· Corrección FASCIAL MMII

· Discopatías 

· Corrección MMSS

· Dolor menstrual

· Incontinencia de esfuerzo

· Enfermedad pulmonar obstructiva

· Hombro congelado

· Espolón calcáneo

· Hallux valgus

· Fascitis plantar

· Esguince de tobillo

· Osgood-schlatter

· Alineación rotuliana

· Pata de ganso

· Bursitis 

· Artrosis cadera

· Inestabilidad pélvica

· Fractura cadera tipo osteoporótica

· Epicondilitis y epitrocleitis (codo tenista y gol�sta)

· Subluxación glenohumeral

· Neuralgia del V par craneal (trigémino)

· Mastopatía �broquística

· Traumatismo costal

· Síndromes cervicales

· Sinusitis 

· Túnel del carpo

· Etc.

Si hablamos de drenaje linfático podemos decir que es una terapia circulatoria, un aliado contra la retención de líquidos, celulitis, mala circulación y piernas cansadas.

El drenaje linfático es una especialidad de masaje que actúa directamente sobre el sistema linfático, responsable de eliminar toxinas y mantener en forma el sistema inmunitario.

Su efecto se deja notar sobre la piel porque activa la circulación y mejora la microcirculación.

Además, hace frente a la celulitis evitando la retención de líquidos.

Nuestro organismo cuenta con un sistema circulatorio que se compone de 3 partes:

1. Sistema arterial (lleva sangre con oxígeno y nutrientes)

2. Sistema venoso (retira la sangre sin oxígeno y con deshechos)

3. Sistema linfático (encargado de retirar el exceso de líquido y deshechos)

El sistema linfático funciona como aparato de depuración o limpieza, pero también ejerce en calidad de sistema de protección y defensa del propio organismo.

Además desempeña una función clave en la nutrición de los tejidos, especialmente gracias a su efecto limpiador, que se deja notar sobre la piel. 

El drenaje linfático es una terapia física que estimula la circulación favoreciendo la salida de líquidos con deshechos, disminución de la hinchazón, dolor y síntomas producto de 
la enfermedad circulatoria.

El masaje circulatorio se realiza en todo el cuerpo para estimular la circulación en general, con especial dedicación a los sitios más afectados con hinchazón (edemas) como pueden 
ser las piernas, brazos y abdomen, también pecho y espalda.

DRENAJE LINFÁTICO MARZO (VIGO)
MAYO (SALAMANCA)
JUNIO (LEÓN y MADRID)

Lugar y fecha:
Vigo 24 y 25 de marzo
León 16 y 17 de junio
Salamanca 26 y 27 de mayo
Madrid 23 y 24 de junio
Duración: 20 horas
Precio: 200€
Horario:
Viernes: 16.00 a 22.00
Sábado: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Domingo: 9.00 a 14.00

Programa:

¬ Anatomía y �siología de los linfáticos 

¬ Efectos del drenaje manual

¬ Contraindicaciones absolutas y relativas

¬ Efectos del quiro-drenaje linfático sobre el organismo 

¬ Práctica del drenaje linfático (miembro inferior y miembro superior)

¬ Fisiopatología  y causas del edema 

¬ Tratamiento del edema 

¬ Presoterapia. Cuándo y cómo utilizarla

¬ Técnicas que ayudan el drenaje. Revisión general 

¬ Teoría de los vendajes y las contenciones 

¬ Práctica de los vendajes. Generalidades (miembro inferior y miembro superior)

Aplicaciones especí�cas del DLM (edemas del sistema nervioso central y periférico, 
disfunciones digestivas, edemas de origen traumático, patologías articulares y 
periarticulares, dermatología, lipodistro�a (celulitis), tratamientos pre y post cirugía 
estética facial y corporal, celulitis, acné, maxilofacial, reconstrucción de senos, 
hematomas, retención de líquidos, esguinces, etc.



La acupuntura abdominal toma como el centro de referencia al ombligo (8REM) desde aquí y alrededor encontramos los distintos puntos y las zonas predominantes de los 5 
elementos y sus relaciones en la pentacoordinación. Desde esta técnica se puede realizar un tratamiento global sin necesidad de otros puntos corporales tal y como puede ser la 
auriculoterapia. La zona abdominal es muy poco sensible pudiendo conseguir un tratamiento apenas doloroso para el paciente.

Objetivos:

Impartir correctamente una de las técnicas más importantes de la Medicina Tradicional China con poca divulgación en Occidente pero de reconocida e�cacia en los hospitales de 
Medicinal Tradicional China de Pekín. 

El acupuntor conocerá una nueva herramienta para el tratamiento de la enfermedad desde la medicina china.

Programa:

¬ De�nición histórica y concepto de la acupuntura abdominal

¬ Teoría básica de la técnica

¬ Localización de las zonas

¬ Técnicas de puntura

¬ Tratamientos para las enfermedades de los sistemas del cuerpo

¬ Práctica

Es una técnica milenaria aplicada en la nueva era. La terapia con la aguja de fuego es un método realizado con una aguja de tuesteno, que tras producir su incandescencia se 
introduce distintos puntos de indicación con una técnica rápida y muy de�nida para evitar el dolor en su aplicación. 

Esta técnica milenaria forma parte de la historia en la salud de la humanidad y se aplica con gran éxito en distintas afecciones
en la actualidad.

Lugar y fecha:
Vigo 14 y 15 de abril
Madrid 17 y 18 de marzo
Duración: 14 horas
Precio: 200€
Horario:
Sábado: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Domingo: 9.00 a 14.00

Lugar y fecha:
Madrid 31 de marzo y 1 de abril
Vigo 9 y 10 de junio
Duración: 14 horas
Precio: 250€
Horario:
Sábado: 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Domingo: 9.00 a 14.00

ACUPUNTURA ABDOMINAL MARZO (MADRID)
ABRIL (VIGO

AGUJA DE FUEGO MARZO (MADRID)
JUNIO (VIGO

Es una herramienta imprescindible para el acupuntor, ya que conseguimos en muchas ocasiones tratamientos efectivos donde la 
acupuntura clásica no podría llegar. 

Programa:

¬ Explicación de la técnica y manipulación práctica

¬ Tratamientos principales, explicación de técnicas de manipulación y práctica

¬ Tratamientos principales por especialidades en:

· Oftalmología, pediatría, ginecología y obstetricia, urología, dermatología,
traumatología, neurología, hepatología, neumología, y gastroenterología

cursos
Monográ�cos



La re�exología podal es un masaje del pie que va más allá de la relajación del tratamiento de la zona, ya que en la planta del pie encontramos re�ejado todo el cuerpo. A través de 
esta técnica estimulamos las áreas del pie actuando como un mando a distancia que activa las distintas partes de nuestro organismo. Así podemos interactuar en órganos, vísceras, 
la columna, el sistema nervioso central, el sistema nervioso periférico, etc.

Además de conseguir una profunda relajación y activar nuestro sistema vital de salud, podemos ayudar y tratar de regenerar las zonas corporales dañadas.

Programa:

¬ Conceptos de la re�exología podal

¬ Estudio de las zonas del pie y sus correspondencias en zonas corporales, órganos y vísceras

¬ Masaje general podal re�exológico

¬ Tratamientos y moxa según objetivos

Masaje neurovascular:

Este masaje trata de interactuar con masaje en puntos que se encuentran en la cabeza, cara, hombros y cuello. A través de ellos el paciente entra en una profunda relajación de 
todo el cuerpo.

Es una técnica de masaje empleada para combatir la tensión física y emocional dando una profunda sensación de bienestar. Es un masaje ideal para combinar con la re�exología 
podal y se suele aplicar después de este masaje.

Es el masaje creado en la India con la �losofía y el profundo conocimiento 
de la medicina Ayurvédica. Se lleva a cabo en todo el cuerpo, realizando un 
tratamiento completo al paciente que reportará bene�cios como:

¬ Detoxicación

¬ Relajación

¬ Bienestar

¬ Flexibilidad articular

¬ Fortalecimiento de la salud

Programa:

¬ Conceptos de la medicina Ayurvédica

¬ Masaje general ayurvédico en todo el cuerpo

¬ Uso del Gong tibetano (cúbico)

¬ Apertura de chacras con el gong

Lugar y fecha:
Madrid 5 y 26 de mayo
La Coruña 12 y 19 de mayo
Duración: 16 horas
Precio: 200€
Horario:
2 sábados

Sábado: 10.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00

Lugar y fecha:
Madrid 9 y 23 de junio
La Coruña 2 y 16 de junio
Duración: 16 horas
Precio: 200€
Horario:
2 sábados

Sábado: 10.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00

REFLEXOLOGÍA PODAL
MAYO (MADRID y LA CORUÑA)

MASAJE AYURVÉDICO Y GONG TIBETANO
JUNIO (MADRID y LA CORUÑA)

2012



El masaje californiano o masaje sensitivo es una técnica manual especial con fricciones, amasamientos, estiramientos y movilizaciones amplias, lentas y suaves donde la forma de 
contacto es el principio básico, contando con las cualidades sanadores del mismo.

Programa:

¬ Introducción al masaje californiano

¬ Técnicas del contacto

¬ Técnicas psicosensitivas

¬ Técnicas de relax y descarga

¬ Masaje general californiano en cabeza, espalda, abdomen, brazos y piernas

Lugar y fecha:
Madrid 7 y 23 de julio
La Coruña 30 de junio y 14 de julio
Duración: 16 horas
Precio: 200€
Horario:
2 sábados

Sábado: 10.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00

MASAJE SENSITIVO - MASAJE CALIFORNIANO
JULIO (MADRID y LA CORUÑA)

cursos
Monográ�cos



Es el masaje tradicional de un pueblo milenario, ha ido pasando de generación en generación y es practicado por casi todo el 
pueblo tailandés convirtiéndose en uno de los masajes mas famosos del mundo.

Su aplicación y uso es muy variado, viene practicándose en centros de masaje, spa y balnearios. Trata de equilibrar la salud 
a través de la regulación del desequilibrio bioenergético empleando para ello amasamientos, estiramientos, presiones y 
movilizaciones. Es un masaje general que reconforta al paciente de forma inmediata.

Programa:

¬ Principios básicos de la Medicina Tradicional Tailandesa

¬ Masaje general tailandés

¬ Masaje en zona facial y cefálica

¬ Masaje corporal

¬ Técnicas de relax

¬ Estiramientos globales

¬ Técnicas de equilibrio bioenergético

MASAJE TAILANDÉS
SEPTIEMBRE (MADRID y LA CORUÑA)

Una vez con�rmada la disponibilidad de plazas en el curso solicitado, el alumno deberá abonar el 100%.

Los cursos tienen PLAZAS LIMITADAS, por lo que no se realizarán reservas, sólo matrículas totalmente formalizadas. El pago del curso no 
presupone la matricula hasta no recibir la con�rmación por parte de la escuela. Mínimo 10 alumnos, máximo 40, consúltenos dependiendo del 
curso a realizar. 

ATENCIÓN:
Una vez hecha la matricula la anulación del curso tendrá un cargo del 20% del importe abonado, devolviéndose sólo el resto. Si el alumno no 
asiste al curso sin previo aviso, perderá la totalidad del importe que haya abonado, ya que ha impedido que otro alumno ocupe su plaza.

CONVALIDACION DE PRÁCTICAS: todos los alumnos actuales de la ESTP podrán convalidar sus prácticas obligatorias o aumentar su certi�cado de 
hora con la realización de estos cursos, siempre que se trate de cursos relacionados con la materia de la que están matriculados en la escuela.

Se entrega certi�cado de aprovechamiento

PROFESORES DE LOS CURSOS: Antonio Méndez, Txema Robles, Héctor Jano, Juan José Seguín, Cristina Blanco, José Luis Álvarez Alonso, Alia 
Álvarez, Marcelino Robles, Aquilino Fernández, Alicia Abelleira, Fernando Huerga, etc.

NOTA: Con la realización de dos cursos monográ�cos se hará un descuento del 30% en el curso de menor importe.

INFORMACIÓN SOBRE CURSOS MONOGRÁFICOS

Lugar y fecha:
Madrid 8 y 22 de septiembre
La Coruña 1 y 15 de septiembre
Duración: 16 horas
Precio: 200€
Horario:
2 sábados

Sábado: 10.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00

2012

NOTA: En el precio está incluido todo el material necesario para el desarrollo de 
las clases. El objetivo de estos cursos es adquirir un complemento profesional. Se 
entrega CERTIFICADO DE ASISTENCIA  a efectos de VALIDEZ Y CURRICULUM 
PROFESIONAL sin carácter o�cial.


