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Escuela Cursos
Superior monograficos en

de Técnicas fin de semana

Parasanitarias Cursos en
Semana Santa

Cursos
en China

1 { CURSOS MONOGRAFICOS (a lo larga del afio académico)

CURSOS EN SEMANA SANTA

© MASAJE VISCERAL )
o ESPECIALIZACION EN ACUPUNTURA ESTETICA
(solo para acupuntores o estudiantes de acupuntura)
o RODILLO DERMOACTIVO EN LESIONES
TENDINOMUSCULARES Y ARTICULARES
o AURICULOPUNTURA APLICADA AL TRATAMIENTO
DEL DOLOR COMO COMPLEMENTO AL TRATAMIENTO
DEL MASAJE, OSTEOPATIA 0 ACUPUNTURA

-

CURSOS EN CHINA

o POSTGRADUADO EN MASAJE Y OSTEOPATIA CHINA
o POSTGRADUADO EN ACUPUNTURA Y MOXIBUSTIGN
o EXAMEN INTERNACIONAL DE ACUPUNTURA

* MONITOR DE QI-GONG PARA LA SALUD

e ESTANCIAS EN HOSPITALES

o ESTETICA CLiNICA ORIENTAL

* PROGRAMA DE ACOMPANANTE




TECNICA DEL PAR BIOMAGNETICO Y BIOMAGNETISMO

La ESTP ha preparado uno de los mejores cursos que se imparten en Esparia basado en las técnicas del Biomagnetismo. Esta técnica de curacién natural consiste en equilibrar y
restablecer el sistema defensivo del cuerpo humano creando un campo magnético que permite hacer incompatible el desarrollo y la existencia de virus, bacterias, hongos y pardsitos,
al crear un terreno totalmente inaccesible para ellos. El curso consiste en desarrollar las técnicas a través de la kinesiologia de test y rastro de todos los posibles puntos patdgenos,
una vez localizados nos dan la informacién de la problematica del paciente y de como neutralizarla. Es asi que nos permite tratar de una forma sencilla y sin dolor casi cualquier
problema de salud, ampliando la capacidad de tratamiento de cualquier terapeuta. A este sistema se le ha afadido la investigacion de los puntos de la Medicina Tradicional China
y un amplio conjunto de técnicas y tratamientos puntuales.

El curso consta de 34 horas tedrico-précticas y seré impartido por el equipo de profesores de la ESCUELA SUPERIOR DE TECNICAS PARASANITARIAS.
Temario:

- Principios bésicos de biomagnetismo

- Equilibrio a través de la alimentacion en las patologias tratadas con biomagnetismo
- Principios bésicos de Alimentacién y Salud

- Dieta de Equilibrio del pH

- Dieta de detoxicacion y salud

- Ayuno terapéutico

- Par biomagnético

- Tratamientos especificos en mas de 300 patologias

- Tratamientos estéticos

- Tratamientos emocionales

Programa:

Introduccion

- Curso sobre el Par Biomagnético, el magnetismo aplicado de manera bipolar entre érganos o zonas del cuerpo para conseguir un
pH neutro y asi erradicar microorganismos patdgenos para el cuerpo o disfunciones orgdnicas. Es una medicina basada en el origen
de las enfermedades no en los sintomas (aunque se tienen en cuenta).

- A través de los imanes, se rastrea el cuerpo como si fuera un escéner, y se detectan los puntos que originan el mal funcionamiento
de un o6rgano y la presencia de virus, bacterias, hongos o pardsitos. Dicha técnica neutraliza y elimina estos patégenos devolviendo
al organismo a su estado de equilibrio.

- Es una terapia totalmente inocua y puede tratar todo tipo de enfermedades y disfunciones, incluso a nivel emocional. La duracién
aproximada de una sesion es de 30 minutos.

;Qué es el Biomagnetismo Terapéutico?
Cuando un 6rgano se polariza positivo (acidez) por exceso de iones de hidrégeno habréa otro que se polarizaré negativo (alcalinidad)
y este cambio de polarizacién produce la enfermedad. Bastara cambiar la polaridad de ambos érganos para eliminar la enfermedad.

El Biomagnetismo es una nueva disciplina terapéutica que busca el equilibrio bioenergético, cuya alteracién tiene repercusiones
funcionales producidas tanto por virus como por bacterias. Estudia, detecta, clasifica, mide y corrige las alteraciones fundamentales
del pH (Potencial de Hidrégeno) de los organismos vivos, pues al nivelarse el pH, por medio del Biomagnetismo, se regulan y corrigen
las patologias infecciosas.

Este nuevo criterio terapéutico consigue identificar la etiopatogenia de las enfermedades virales y bacterianas, asi como las disfunciones
glandulares, por medio de la medicion cualitativa de los cambios del pH que los microorganismos patdgenos provocan en los érganos.

Es posible, a través de los campos biomagnéticos de mediana intensidad producida por imanes naturales, del orden de 1.000 a
30.000 gauss proceder a restaurar la salud. La simpleza de este sistema permite trabajar con imanes potentes pero inofensivos,
consiguiendo no obstante, contundentes resultados. Se usan imanes redondos como monedas, forrados con cuero para facilitar su
manipulacion y con colores para marcar la polaridad de cada cara del iméan.

Objetivos del curso

— Conocer las bases tedricas del Biomagnetismo terapéutico
— Aprender la técnica con el test de kinesiologia

- Saber identificar los puntos de rastreo

- Utilizar nociones bésicas de nutricién para la salud

Principios Basicos

= Introduccion
- Los campos magnéticos en la vida diaria
- Bioenergética
- Concepto de Magnetismo, Magnetoterapia, Biomagnetismo
médico, Biomagnetismo holistico y Par Biomagnético
- Como trabajan los imanes en el equilibrio bioenergético y
crisis curativa
- La “enfermedad” desde la éptica de la Holo Medicina
Integrativa (NATURISMO)
- Reflexiones sobre el concepto de “enfermedad” por la
medicina oficial. Y de la “Holo Medicina Integrativa”
- La crisis curativa o depurativa y su manejo
- Acciones bésicas del tratamiento integral
- Sistema 3-3-3 para evitar la crisis curativa inadecuada

- Conceptos basicos de la Homeostasis
- Teoria del “yin" y el “yang” aplicados a la aplicacién de
imanes
- Caracteristicas de la polaridades desde esta perspectiva en
el cuerpo humano y en la naturaleza
- Aplicacion en el tratamiento energético
- Algunos aspectos del efecto de los campos magnéticos en
el ser humano
- La actividad fisica y mental: una funcién electromagnética
- La glandula pineal: un 6rgano magnético y su actividad con
la aplicacién de campos magnéticos
- Propiedades terapéuticas de la melatonina
- Tratamiento préactico
- Primera colocacion de imanes con la Técnica 1 a los alumnos




y radicales libres
ectos en la salud de la energia magnética
- Polaridad Norte
- Polaridad Sur
- Beneficios y precauciones
Imanes y sus polaridades
- Explicacion de los polos magnéticos positivo (Sur) y

negativo (Norte)
- Ley universal de cargas
- Fuerza Magnética de los imanes
- Qué es el Gauss
- Imanes de baja densidad. Aplicaciones especificas
- Imanes de mediana densidad. Aplicaciones
especificas
- Imanes de alta densidad. Aplicaciones especificas
- Caracteristicas y tipos de imanes,
- Imanes bipolares
- Imanes con inductor
Las 5 técnicas bésicas para la utilizacién de imanes
en el proceso enfermedad-salud
- Tratamientos bésicos con estas técnicas
- Contraindicaciones
- Préctica dirigida
- Tratamientos de distintos padecimientos con estas
técnicas
Tratamiento del dolor de espalda
- Tratamiento del dolor de ciatica
- La bioenergética del cuerpo y puntos energéticos
desde la perspectiva actual y de la medicina
tradicional china
- Chacras principales, secundarios y nadis (estudios
actuales)
- Alineacion de los 7 chacras (vortices energéticos) con
imanes
- Caracteristicas del efecto en las glandulas
- Puntos energéticos del Par Biomagnético
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La mayoria de las personas a oido hablar de la bioquimica, pero muy
pocas saben que este término fue acufiado por el Dr W. H. Schussler.
Este hombre excepcional nacié en Alemania en 1821. No pudo estudiar
y tuvo que ayudar econémicamente a su familia dando clases se idiomas
hasta los 31 afios de edad. Entonces inicia sus estudios de Medicina
en Paris sin haber cursado la secundaria. Asi inicié una trayectoria
brillante, que culminara con la publicacién de sus investigaciones.
Sus tratamientos fueron un éxito como demostré tratando a més de
mil nifios con difteria. Aunque se centré en la homeopatia durante 15
afios, Schissler buscoé durante afos un método de tratamiento que fuera

sencillo y que tuviera un sencillo repertorio de remedios.

ar Biomagnético

- El descubrimiento de los primeros pares por el Dr.
Issac Goiz Durén
- Observaciones del Dr. Richard Broeringmeyer como
base de la teoria del “Biomagnetismo Médico”
propuesto por el Dr. Isaac Goiz
- pH y Biomagnetismo
- El eje Biomagnético
- “NEN" (Nivel Energético Normal) aplicado
- Relaciones con un terreno &cido
- Relaciones en un terreno alcalino
- Despolarizacién y recuperacién de la salud de
acuerdo al “NEN” como base del Biomagnetismo
- Compensacion de cargas
- Zonas especificas biomagnéticas en el cuerpo humano
- Polaridades naturales
- Relacién del Biomagnetismo con microorganismos
patégenos
- Punto de vista holistico y médico
- Virus
- Hongos
- Parasitos
- Bacterias
- Bio-resonancia magnética
- Resonancia dual
- Resonancia en trios
- Resonancia en cuartetos
- Resonancia multiple
- Colocacién de imanes trios, cuartetos y cadenas
- Inteligencia de la energética y polaridades

2012

- Efecto del campo de atraccién (NORTE - SUR)
— Ejemplos de pares y regiones biomagnéticos
- Tipos de pares
- Pares regulares
- Pares especiales
- Pares disfuncionales
- Pares de reservorio
- Pares complejos
- Pares temporales
- Pares psico-emocionales
Estudio y explicacion de los pares mas frecuentes
especiales y disfuncionales. Sus caracteristicas en
la salud
- Parietal — rifion contra-lateral
- Escapula — escapula
- Aductor — aductor y otros pares importantes
- Lista de los pares biomagnéticos
- Estudio de los pares biomagnéticos por orden alfabético
Diagnéstico
- Diagndstico por mapa de integracion facial
- Diagnéstico por la teoria de la Medicina Tradicional
China de 6rganos y visceras y sus relaciones
- Bioenergética o kinesiologia aplicada, memoria celular
Demostracion de la aplicacion del Biomagnetismo
paso a paso con video y demostracién en vivo
- Rastreo kinesiolégico
- A través de pies
- A través de las manos
- Préctica dirigida
Préactica dirigida de tratamientos por los alumnos
Pares emocionales
- Pares para distintos problemas emocionales
- Relacion de padecimientos con emociones
- Préactica dirigida
Tratamientos para diferentes tipos de padecimientos
con combinaciones de pares biomagnéticos
Tratamiento estéticos con biomagnetismo
Equilibrio a través de la alimentacion en las patologias
tratadas con biomagnetismo:
- Principios basicos de Alimentacion y Salud
- Dieta de Equilibrio del pH
- Dieta de detoxicacion y salud
- Ayuno terapéutico
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Material:
- Carpeta
- Libro de seguimiento del curso
- CD con todo el material didactico (incluye mas de
1500 pag. en Word)
- 2 imanes de 12000 Gauss
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En este curso estudiaremos:
- Los fundamentos y el mecanismo de accion de las sales bioguimicas.
- Estudiaremos la descripcion e indicaciones de las 12 sales.

- Se estudiard y se entregara al alumno una detallada documentacién con un amplio
repertorio de patologias en las que poder utilizar las sales bioquimicas. Las siguientes
son sélo un ejemplo: aparato locomotor (artrosis, artritis, esguinces, fracturas, luxaciones,
osteoporosis, caries dental, cidtica, etc.), sistema nervioso (agotamiento, ansiedad,
depresion, insomnio, mala memoria, etc.), aparato digestivo (aftas, diarrea, dispepsia,
estrefiimiento, Ulcera, vémitos, etc.), aparato respiratorio (anginas, bronquitis, enfisema,
rinitis, sinusitis, tos, etc.), aparato genitourinario (amenorrea, cistitis, dismenorrea,
fibromas uterinos, leucorrea, etc), aparato circulatorio (anemia, hemorragias,

hemorroides, varices, etc), dermatologia (acné, dermatitis, erisipela, forinculos, psoriasis,
Ulceras, etc.), 6rganos de los sentidos (blefaritis, conjuntivitis, otitis, orzuelos, etc.),
sintomas generales (adelgazamiento, celulitis, convalecencia, edema, fiebre, gripe,
inflamaciones, etc.).

- Estudiaremos la forma de integrar las sales de Schussler dentro de un tratamiento general
que incluya otras técnicas: ortomolecular, fitoterapia, acupuntura, técnicas manuales, etc.

- Relacionaremos las 12 sales de Schussler con los 5 Elementos de la Medicina Tradicional
China, de forma que puedan ser utilizadas por los acupuntores en un marco de
diagnéstico y tratamiento de MTC.

CURSO DE GANCHO DE LA OSTEOPATIA SUECA

Les presentamos aqui una herramienta imprescindible para cualquier profesional que se dedique al campo del masaje y la osteopatia: la Técnica de Gancho.

Es un método revolucionario basada en las aportaciones del terapeuta sueco Kurt Ekman, discipulo del famoso James Cyriax. EI Sr. Ekman era un ferviente defensor del masaje
transverso pero se percaté de que en muchos casos le era muy dificil actuar con sus dedos sobre el tejido lesionado. Decide entonces crear un instrumento que mejore su precision:
un gancho. El objetivo no es otro que desfibrotizar las adherencias de los tejidos blandos (tabiques interaponeuréticos o mioaponeuréticos) y asi restaurar el correcto deslizamiento
de los diferentes planos anatomicos resolviendo los posibles fenomenos compresivos que pueden ser causa de dolor y disfuncion.

El resultado final es una técnica préacticamente indolora (no como el cyriax) y muy efectiva para el tratamiento de multiples alteraciones musculoesqueléticas: contracturas, tendinitis,
cicatrices, fibrosis, sindromes compresivos (ej.: ttnel carpiano, hernia discal, neuralgia de Arnold, etc.).
Hoy en dia la técnica se ha refinado y permite un abordaje mas global al incluir la liberacién de las cadenas miofasciales, que restringen el movimiento desde zonas distales, y la

desactivacion de los puntos gatillo (trigger points) que son los grandes responsables del dolor musculoesquelético.

Este vendaje de MODA deportiva no es precisamente un bebé ya que su concepto fundamental fue establecido en
China en la década de los 70. El axioma fundamental de este método es que el movimiento, la actividad y el trofismo
muscular son necesarios para recuperar la salud. Pero no solamente importa la motricidad, también tenemos que
tener en cuenta los factores de circulacién, tanto arterial como venosa y linfatica y la temperatura corporal. Aplicacién
en todo tipo de lesiones.

Programa:

- Introduccién al método:
- Efectos fisiolégicos
- Indicaciones y contraindicaciones
- Ejecucién de la técnica

— Abordaje integral de las lesiones:

- Liberacion de las cadenas miofasciales (meridianos tendinosos)
- Desactivacion de puntos gatillo (trigger points)
— Anatomia palpatoria y tratamientos especificos para las regiones:
- Cervical (cervicalgias: trapecio, escalenos, ECOM, etc.)
- Lumbar (lumbalgias y ciatalgias: erectores, cuadrado lumbar, etc.)
- Hombro (tendinitis bicipital, “hombro congelado”)
- Codo (epicondilitis, epitrocleitis)
- Mufieca (sindrome del tunel carpiano)
- Cadera (adductores, isquioctibiales, cuadriceps, tensor fascia lata)
- Rodilla (tendinitis rotuliana y de la pata de ganso, esguince)
- Tobillo (esguince, tendinitis de los peroneos)

KINESIOTAPING O VENDAJE NEUROMUSCULAR T.N.M.

En poco tiempo los vendajes dentro de los distintos campos ya
sean estéticos, correctores, terapéuticos, preventivos, etc., han
evolucionado considerablemente, desde el vendaje meramente
compresivo hasta la tendencia méas novedosa que se conoce
en este momento EL VENDAJE NEUROMUSCULAR.

Baséndonos en lo anterior se desarrolla un material elstico con unas caracteristicas ideales para las bases de la
recuperacion funcional. Con este material y la aplicacion correcta con el vendaje adecuado a cada patologia que
mostraremos, conseguiremos intervenir en un gran abanico de lesiones y patologias con un elevado éxito, tanto
terapéutico como preventivo. Ademads, dentro del dmbito deportivo podremos conseguir aprovechar al méaximo las
condiciones de nuestros deportistas, elevando su rendimiento.




Programa: - Esguince de tobillo

- Vendajes de ligamentos - Osgood-schlatter

— Vendajes de tendones - Alineacion rotuliana
- Vendajes musculares - Pata de ganso

— Vendajes linfaticos - Bursitis
Tratamientos especificos - Artrosis cadera

- Correccion postural del MMII
- Correcciéon FASCIAL MMII

- Discopatias

- Correcciéon MMSS

- Dolor menstrual

- Incontinencia de esfuerzo

- Enfermedad pulmonar obstructiva
- Hombro congelado

- Espolén calcéneo

- Hallux valgus

- Fascitis plantar

- Inestabilidad pélvica

- Fractura cadera tipo osteoporética

- Epicondilitis y epitrocleitis (codo tenista y golfista)
- Subluxacién glenohumeral

- Neuralgia del V par craneal (trigémino)
- Mastopatia fibroquistica

- Traumatismo costal

- Sindromes cervicales

- Sinusitis

- Tunel del carpo

- Etc.

DRENAJE LINFATICO

Si hablamos de drenaje linfatico podemos decir que es una terapia circulatoria, un aliado contra la retencién de liquidos, celulitis, mala circulacion y piernas cansadas.

El drenaje linfatico es una especialidad de masaje que actua directamente sobre el sistema linfatico, responsable de eliminar toxinas y mantener en forma el sistema inmunitario.
Su efecto se deja notar sobre la piel porque activa la circulacion y mejora la microcirculacion.
Ademads, hace frente a la celulitis evitando la retencion de liquidos.
Nuestro organismo cuenta con un sistema circulatorio que se compone de 3 partes:
1. Sistema arterial (lleva sangre con oxigeno y nutrientes)
2. Sistema venoso (retira la sangre sin oxigeno y con deshechos)
3. Sistema linfatico (encargado de retirar el exceso de liquido y deshechos)

El sistema linfatico funciona como aparato de depuracion o limpieza, pero también ejerce en calidad de sistema de proteccion y defensa del propio organismo.
Ademds desempefia una funcion clave en la nutricién de los tejidos, especialmente gracias a su efecto limpiador, que se deja notar sobre la piel.

El drenaje linfatico es una terapia fisica que estimula la circulacion favoreciendo la salida de liquidos con deshechos, disminucion de la hinchazén, dolor y sintomas producto de
la enfermedad circulatoria.

El masaje circulatorio se realiza en todo el cuerpo para estimular la circulacién en general, con especial dedicacion a los sitios mas afectados con hinchazén (edemas) como pueden
ser las piernas, brazos y abdomen, también pecho y espalda.

Programa:

- Anatomia y fisiologia de los linfaticos

- Efectos del drenaje manual

- Contraindicaciones absolutas y relativas

- Efectos del quiro-drenaje linfatico sobre el organismo

- Préctica del drenaje linfatico (miembro inferior y miembro superior)

- Fisiopatologia y causas del edema

- Tratamiento del edema

- Presoterapia. Cuando y cémo utilizarla

- Técnicas que ayudan el drenaje. Revision general

- Teoria de los vendajes y las contenciones

- Préctica de los vendajes. Generalidades (miembro inferior y miembro superior)

Aplicaciones especificas del DLM (edemas del sistema nervioso central y periférico,
disfunciones digestivas, edemas de origen traumatico, patologias articulares y
periarticulares, dermatologia, lipodistrofia (celulitis), tratamientos pre y post cirugia
estética facial y corporal, celulitis, acné, maxilofacial, reconstrucciéon de senos,
hematomas, retencion de liquidos, esguinces, etc.
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ACUPUNTURA ABDOMINAL

La acupuntura abdominal toma como el centro de referencia al ombligo (8REM) desde aqui'y alrededor encontramos los distintos puntos y las zonas predominantes de los 5
elementos y sus relaciones en la pentacoordinaciéon. Desde esta técnica se puede realizar un tratamiento global sin necesidad de otros puntos corporales tal y como puede ser la
auriculoterapia. La zona abdominal es muy poco sensible pudiendo conseguir un tratamiento apenas doloroso para el paciente.

Objetivos:

Impartir correctamente una de las técnicas mas importantes de la Medicina Tradicional China con poca divulgacion en Occidente pero de reconocida eficacia en los hospitales de
Medicinal Tradicional China de Pekin.

El acupuntor conoceré una nueva herramienta para el tratamiento de la enfermedad desde la medicina china.
Programa:

- Definicion histérica y concepto de la acupuntura abdominal
- Teorfa bésica de la técnica

- Localizacién de las zonas

- Técnicas de puntura

- Tratamientos para las enfermedades de los sistemas del cuerpo
- Préctica

AGUJA DE FUEGO

Es una técnica milenaria aplicada en la nueva era. La terapia con la aguja de fuego es un método realizado con una aguja de tuesteno, que tras producir su incandescencia se
introduce distintos puntos de indicacién con una técnica réapida y muy definida para evitar el dolor en su aplicacion.

Esta técnica milenaria forma parte de la historia en la salud de la humanidad y se aplica con gran éxito en distintas afecciones
en la actualidad.

Es una herramienta imprescindible para el acupuntor, ya que conseguimos en muchas ocasiones tratamientos efectivos donde la
acupuntura clésica no podria llegar.
Programa:
- Explicacion de la técnica y manipulacion practica
- Tratamientos principales, explicacion de técnicas de manipulacion y practica
- Tratamientos principales por especialidades en:
- Oftalmologia, pediatria, ginecologfa y obstetricia, urologia, dermatologia,

traumatologia, neurologia, hepatologia, neumologia, y gastroenterologia ‘ ‘ ‘1
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REFLEXOLOGIA PODAL

La reflexologia podal es un masaje del pie que va mas alla de la relajacion del tratamiento de la zona, ya que en la planta del pie encontramos reflejado todo el cuerpo. A través de
esta técnica estimulamos las areas del pie actuando como un mando a distancia que activa las distintas partes de nuestro organismo. Asi podemos interactuar en érganos, visceras,
la columna, el sistema nervioso central, el sistema nervioso periférico, etc.

Ademas de conseguir una profunda relajacién y activar nuestro sistema vital de salud, podemos ayudar y tratar de regenerar las zonas corporales dafiadas.
Programa:

- Conceptos de la reflexologia podal

- Estudio de las zonas del pie y sus correspondencias en zonas corporales, 6rganos y visceras

— Masaje general podal reflexolégico

— Tratamientos y moxa segun objetivos

Masaje neurovascular:

Este masaje trata de interactuar con masaje en puntos que se encuentran en la cabeza, cara, hombros y cuello. A través de ellos el paciente entra en una profunda relajacién de
todo el cuerpo.

Es una técnica de masaje empleada para combatir la tension fisica y emocional dando una profunda sensacion de bienestar. Es un masaje ideal para combinar con la reflexologia
podal y se suele aplicar después de este masaje.
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MASAJE AYURVEDICO Y GONG TIBETANO

Es el masaje creado en la India con la filosofia y el profundo conocimiento
de la medicina Ayurvédica. Se lleva a cabo en todo el cuerpo, realizando un
tratamiento completo al paciente que reportaré beneficios como:

- Detoxicacion

- Relajacion

- Bienestar

- Flexibilidad articular

- Fortalecimiento de la salud

Programa:

— Conceptos de la medicina Ayurvédica

— Masaje general ayurvédico en todo el cuerpo
- Uso del Gong tibetano (ctbico)

— Apertura de chacras con el gong
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MASAJE SENSITIVO - MASAJE CALIFORNIANO

El masaje californiano o masaje sensitivo es una técnica manual especial con fricciones, amasamientos, estiramientos y movilizaciones amplias, lentas y suaves donde la forma de
contacto es el principio bésico, contando con las cualidades sanadores del mismo.

Programa:

= Introduccién al masaje californiano

- Técnicas del contacto

- Técnicas psicosensitivas

- Técnicas de relax y descarga

- Masaje general californiano en cabeza, espalda, abdomen, brazos y piernas




MASAJE TAILANDES

Es el masaje tradicional de un pueblo milenario, ha ido pasando de generacién en generacion y es practicado por casi todo el
pueblo tailandés convirtiéndose en uno de los masajes mas famosos del mundo.

Su aplicacién y uso es muy variado, viene practicindose en centros de masaje, spa y balnearios. Trata de equilibrar la salud
a través de la regulacién del desequilibrio bioenergético empleando para ello amasamientos, estiramientos, presiones y
movilizaciones. Es un masaje general que reconforta al paciente de forma inmediata.

Programa:
= Principios béasicos de la Medicina Tradicional Tailandesa
— Masaje general tailandés
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VALENCIA DE DON JUAN (LEON)
DEL 5 AL 8 DE ABRIL DEL 2012

Como en aios anteriores hemos organizado las actividades de Semana Santa 2012 donde puedes
disfrutar de la convivencia de compaiieros y de los profesores de la E.S.T.P al mismo tiempo que
realizar un curso de nivel excepcional.

FECHAS: los cursos comenzarén a las 10.00 horas del jueves 5 de abril hasta el sabado 7 de abril a las 20.30 horas. La
realizacién sera por tanto dentro de los 4 dias principales que forman la Semana Santa.

LUGAR: las actividades se celebraran en la HOSPEDERIA MONASTICA VIRGEN DEL CASTILLO, propiedad de los P.P
Agustinos. Estas instalaciones se encuentran en la villa de VALENCIA DE DON JUAN, situada a 40 Km de la ciudad de Leén,
en direccién a Madrid. La Hospederia mantiene aulas, instalaciones deportivas, merenderos y jardines, siendo uno de los
lugares méas adecuados para desarrollar nuestras actividades.

CARACTERISTICAS DE LA VILLA DE VALENCIA DE DON JUAN: La Hospederia se sittia en el centro de la Villa. Durante la Semana Santa este pueblo es uno de los mas
visitados turisticamente. La gran asistencia turistica hace que el pueblo tenga una gran actividad tanto de dia como de noche, en el entorno del pueblo esta el tradicional
castillo Medieval, abierto a visitas turisticas.

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

;Cudntos de nosotros nos hemos olvidado de nuestras visceras? Siempre prestando atencién a nuestros problemas musculares, tendinosos, ligamentarios, etc., sin percatarnos
de que el origen de muchos de estos males proviene de nuestro interior. Un viejo dicho taoista afirma: “blando por fuera y duro por dentro” en referencia de que la flexibilidad de
nuestro sistema musculo-esquelético depende, en gran medida, del correcto funcionamiento de nuestras visceras.

El Masaje Visceral engloba un conjunto de técnicas basadas en la Medicina Tradicional China destinadas a movilizar y fortalecer la energia vital. El abdomen es el centro del cuerpo,
el lugar donde confluyen el Sistema Nervioso, el Sistema Linfatico, el Sistema Digestivo, etc., y por supuesto, segtn las teorias orientales, el pasado y el presente. Por todo ello,
los intestinos son conocidos en la actualidad como el segundo cerebro, poseyendo el mismo niimero de neuronas que todo el Sistema Nervioso Central y teniendo por tanto, una
capacidad sin igual de regulacién sobre érganos y sistemas.

Dado que en el térax y el abdomen se acumulan las toxinas y las tensiones emocionales se aplican diversas técnicas manuales para estimular su detoxificacién y a continuacion
estimular su correcto funcionamiento. De este modo se equilibran las emociones y se corrigen alteraciones tanto viscerales como posturales, ofreciendo un verdadero abordaje
holistico sobre multiples disfunciones.

Programa:
= Introduccion:
- Historia del Masaje Visceral
- Efectos fisiolégicos
- Indicaciones y contraindicaciones
- Anatomia Visceral: descripcion, ubicacion y palpacion
- Relaciones Viscerales desde el punto de vista de la Medicina Ayurvédica y de la Medicina Tradicional China
- Observacion y exploracién Visceral:
- La lengua como prolongacién del tubo digestivo
- Alteraciones posturales y su relacién con disfunciones viscerales
- El ombligo como Eje Central
- Percusion y timpanismo
- Cambios morfolégicos: Nudos y Marafias
— Técnica preparatoria: “Apertura de las 8 Puertas”:
- Importancia del ombligo en las culturas ancestrales:
- Bag Gua de los 6rganos abdominales: origenes del sistema y practica
- Practica del Ba Gua:
- Centrar el ombligo
- Equilibrar los pulsos
- Limpiar la sangre
- La Detoxificacion:
- Funciones Viscerales segun las Medicinas Ayurvédica y Medicina Tradicional China
- La importancia del Fuego Digestivo (Agni)
- Las Toxinas (Ama): etiologfa, sintomatologia y posibles tratamientos
- Teoria y practica de Técnicas Manuales de Detoxificacion Visceral:
- Intestinos grueso y delgado
- Pulmoén
- Bazo y pancreas
- Higado y vesicula biliar
- Estémago L .




- Rifiones
- Vejiga
- Corazén
- Técnicas de Tonificacion Visceral y Liberacién de la Energia
Emocional:
- La Tonificacién como técnica Homeostatica
- Enerpuntos indicados para equilibrar el Sistema: localizacion y
técnicas de estimulacion
- Los Intestinos, “el Segundo Cerebro”: el Sistema Nervioso
Entérico y su importancia en el psiquismo
- Las Emociones como Energia y su influjo sobre las Visceras
- Mapa Abdominal de las Emociones: manifestacion Somética de
una disfuncién Energética
- Técnicas Manuales Especificas:
- Técnica preparatoria: “Relajacion del Diafragma”
- Aplicacion practica de los Enerpuntos
- Finalizar una sesién
- iCuando he logrado mi objetivo?: intensidad y frecuencia
- La Reactivacion del Sistema Nervioso
- Técnicas de estimulacion linfatica y circulatoria
- Consejos y puntualizaciones

ESPECIALIZACION EN ACUPUNTURA ESTETICA

(sdlo para acupuntores o estudiantes de acupuntura)

Duracién: 20 horas
Precio: 300€
Profesor: Juan José Seguin

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sabado: 15.00 a 20.30

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

Dentro del campo de la estética y la belleza natural, la acupuntura estética se revela como una técnica con grandes posibilidades, muy eficaz a la par que muy poco invasiva,
aunque es poco conocida, el campo de aplicacion es muy amplio y ésta es una muestra de las indicaciones probadas con éxito:

- Reafirmacion de los senos

- Arrugas (lifting facial)

- Cloasma e hiperpigmentacion

- Obesidad

- Celulitis

- Estrias

- Acné

- Rosacea

- Bolsas de los ojos, parpados hinchados

- Ojeras

- Piel palida, sin brillo (no patolégica)

- Flacidez (brazos, piernas, abdomen,
cuello, etc.)

- Reafirmacion de los gltteos

- Alopecia

- Cuidado del cabello

- Dermatitis

- Erisipela

- Cuidados estéticos en la menopausia

- Ete.
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Duracién: 20 horas
Precio: 320€
(incluye 2 cajas de agujas por persona)
Profesor: Fernando Huerga

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sabado: 15.00 a 20.30

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

La técnica consiste en estimular distintas zonas del tejido a
través de un rodillo dermatolégico con 200 agujas de titanio de
distintas proporciones.

Tratamiento del dolor en: aplicacion del rodillo con homeopatia,

aceites esenciales, vitaminas y otras sustancias naturales en:

- Tratamientos de tendones: tendinopatia degenerativa,
seudocalcificaciones, tendinitis.

- Tratamiento articular: degeneracién y procesos artrésicos de
la articulacion, proceso inflamatorio crénico.

- Tratamiento muscular: desintoxicacion del musculo, atonia
muscular, sobrecarga, stress muscular, contractura muscular
y sindrome miofascial.

- Paralisis facial, hemiplejia, zonas pléjicas y parestesias.

- Otros tratamientos.

- Esguince, periostitis tibial, bursitis, osteopatia de pubis,
cervicalgias, lumbalgias, dorsalgias, reumatismo de
columna, etc.

APLICADA AL TRATAM

Duracién: 20 horas

Precio: 240€

(incluye un rodillo por persona)
Profesor: Alia Alvarez

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sabado: 15.00 a 20.30

0
UPUNTURA

La Auriculopuntura trata de la reflexologia y tratamiento del pabellén auricular donde se representa todo el cuerpo. Es una parte de la Medicina Tradicional China dentro de la
disciplina de Acupuntura, si bien no es necesario tener ninglin conocimiento previo pues se trata de una técnica simple. El neurélogo Poll Noquier ha dado el argumento cientifico
a esta técnica milenaria explicando su gran efectividad en el tratamiento del dolor.

Como complemento al tratamiento del masaje, osteopatia o acupuntura. (Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA: )

consultar al final, en la informacion sobre los cursos




Dirigido a:
Masajistas, Ostedpatas, Acupuntores, Fisioterapeutas, Médicos

Programa:

- Introduccién a la Auriculopuntura

- Zonas anatémicas del pabellon auricular

- Zonas reflexolégicas corporales en el pabellén auricular

- Técnicas de diagnostico acupuntural

- Técnicas de tratamiento con semillas, bolitas imantadas, chinchetas y agujas
de auriculo

- Tratamientos del dolor en distintas afecciones cotidianas y deportivas, tales
como: dolor lumbar, cervical, dorsal, artrosis, esguinces, distensiones,
traumatismos, cefaleas,...

- Técnicas de tratamiento del dolor de forma inmediata

Duracién: 20 horas
Precio: 320€
(incluye 2 cajas de material por persona)
Profesor: Txema Robles Robles

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sabado: 15.00 a 20.30

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacién sobre los cursos

Es una nueva técnica de maxima actualidad por su eficacia. Este conjunto de técnicas
tratan del empleo de distintos accesorios manuales hechos en madera y en piedra. El
curso trata de mostrar un masaje con la combinacién de distintos mecanismos, asi como
la aplicacién de distintas sustancias dependiendo del tratamiento estético que se realice.
El resultado es inmediato y de maxima eficacia, con el minimo esfuerzo por parte del
profesional, llegando a reducir varios centimetros al final de la aplicacion.

Duracién: 20 horas

Precio: 450€

(incluye material para que el alumno
continte trabajando con él)
Profesor: Alicia Abelleira

Horario:
Programa: Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
- Identificacién de accesorios manuales Viernes: 15.00 a 20.30

- Indicaciones y masajes especificos en distintas zonas corporales con la combinacion  §ahade: 15.00 a 20.30
de distintos accesorios

Tratamientos:
- Regeneracion y fortalecimiento facial
- Flacidez y tratamiento antiarrugas
- Celulitis en distintas zonas
- Tratamientos circulatorios
- Reduccién abdominal
- Lipoescultura de las piernas
- Tratamiento de los depositos de grasa
- Aplicacion de oligoelementos, homeopatia, cremas y demés
sustancias con objetivos estéticos en los tratamientos anteriores

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacién sobre los cursos

CONTACTO Y RESPIRACION

Dirigido a: Naturopatia, Acupuntura, Terapeutas manuales y cualquier persona interesada

Te proponemos un encuentro grupal en un espacio ltdico-terapéutico donde, a través del
trabajo corporal y diferentes psicodindmicas, puedas poner conciencia para ver y entender
la relacion que tienes con tu entorno y contigo mismo/a. Realizaremos un trabajo de tipo
vivencial para experimentar lo real y comprender que aquello que negamos y ocultamos
de manera consciente o inconsciente se manifiesta en forma de obstéculos que dificultan
nuestro desarrollo personal y nos impide tener una vida més enriquecida.

Si puedes observar donde estas estancado, donde tienes una dificultad, entonces puedes
elegir un camino diferente que te sirva para crecer, para mejorar como personay como
terapeuta en cualquier tipo de relacién de ayuda.

La respiracién nos ayuda a conectar con lo profundo, con nuestra esencia. La respiracion
puede traernos a la conciencia lo no resuelto para poder darle luz y comprensién en su
relacion con nuestro proceso vital. Dedicaremos un espacio importante al trabajo con la
respiracion, mediante la técnica de hiperventilacion, en donde practicards como terapeuta
y como paciente.

Este encuentro puede ser un buen complemento para tu integracion como terapeuta, para
comprender la enfermedad desde otro lado, para conocernos y conocer mejor al otro, para
encontrar otras formas de cuidar y de cuidarte.




Se necesita ropa comoda para el trabajo corporal. Llevar

calcetines adecuados para trabajar descalzos en la Duracién: 20 Horas

sala. Puedes llevar colchoneta, cojines o zafus para la Precio: 300€ o
meditacion y el trabajo en el suelo. Profe§or: Antonio Méndez
Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30
Sabado: 15.00 a 20.30

Nota: este encuentro no es una terapia compatible con otros
tratamientos psicologicos o psiquiatricos. Si estéas en esa situacion
o con medicacion psiquiatrica, debes ponerlo en conocimiento de
la direccion para saber si puedes matricularte.

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacién sobre los cursos

Curso dirigido especialmente aquellas personas interesadas en integrar la mente y el cuerpo en una conciencia global.

En el masaje gestal analizamos las emociones sentidas durante el proceso, para producir un profundo alivio en los procesos

de ansiedad, stress, angustia, miedos, etc., asi incrementamos la conciencia corporal para darnos cuenta de nuestra situacion

psicoafectiva. El proceso consta de 5 partes en el que integramos:

- Las técnicas manuales con pases largos y envolventes del masaje sueco.

- Relajacion y técnicas de respiracion profunda (pranayama).

- Estiramientos relajantes, profundos muy precisos y suaves para ampliar los d&ngulos del movimiento articular.

- Introspeccién en las cuales trabajamos las alteraciones organicas, reflejos en los canales energéticos y el conocimiento de las
emociones reprimidas que producen bloqueos, contracturas, dolores crénicos y degeneraciones musculares.

- Al final hacemos una liberacién de sensaciones y emociones vividas, en busca de la quietud y de la calma global. Afiadiremos
técnicas de hipnosis ericksoniana y el mapa de las emociones que guardamos en cada 6rgano.

Duracién: horas

Precio: 300€

Profesor: José Luis Alvarez Alonso
Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sébado: 15.00 a 20.30

INFORMACION DE CURSOS EN SEMANA SANTA

ALOJAMIENTO EN LA HOSPEDERIA MONASTICA

Existe la posibilidad de inscribirse en el curso con la opcién de alojamiento en pension completa. El alojamiento en esta condicién incluye desde
las 12.00 horas del dia de la entrada al establecimiento, hasta las 12.00 horas del dia de la salida, no incluyendo por tanto el desayuno del dia
de entrada ni la comida del dia de salida.

Las comidas y servicios de las mismas son realizados por la Hospederfa, asi como el servicio de habitaciones e instalaciones.

La organizacion de los cursos actia meramente como intermediario para facilitar el servicio de alojamiento al alumno, no es responsable por
tanto de los servicios anteriormente mencionados, cualquier desavenencia que pueda existir a este respecto debe de dirigirse directamente a los
responsables del centro hotelero. No existe la posibilidad de menus especiales, tipo vegetariano, sin gluten, etc.

PRECIO DEL ALOJAMIENTO EN PENSION COMPLETA: OTROS ALOJAMIENTOS
(el precio incluye desde la comida del jueves hasta el desayuno del domingo) Les indicamos a nivel informativo otros alojamientos donde
El alojamiento es en régimen de pensién completa, siendo la entrada a las 12.00 podréan hacer su reserva.
horas del jueves dia 5 de abril y la salida a las 12.00 horas del domingo 8 de abril, Hostal Asturiana................... 987.752.479
| i it i | ti habitacion elegida.
eH p;rfcwl)’varladq?jenldlendo deltipo tlj:6€ab|taCIon elegida los 3 di Hostal Patricia.........c...c.cco... 987.752.259
Habftacf?n " lv_' uaf """"""""""" 141€p0r PRI IOS 5 d'?s Hotel Valjunco...................... 987.752.450
Habftaqcl)n (r:ablrlmomo .................... iy por persona para |os . d|’as Hotel Villegas.............. 987,750,161
abitacion doble..........cccooviiiiiens por persona para los 3 dias Hotel Astura. ... e a

Plazas de alojamiento limitadas, se recomienda inscripcién anticipada

o . ATENCION: una vez hecha la matricula la anulacién del curso tendra un cargo del 20% del
La organizacion les recomienda reservar con mucha importe abonado, devolviéndose solo el resto.

antelacion, debido a que son fechas de temporada alta. CONVALIDACION DE PRACTICAS: todos los alumnos actuales de la ESTP podran convalidar

Una vez confirmada la disponibilidad de plazas en el sus practicas obligatorias o aumentar su certificado de horas con la realizacién de estos

curso solicitado, el alumno deberé abonar el 100%. cursos, siempre que se trate de cursos relacionados con la materia de la que estan
) matriculados en la escuela.

Los curso§ tl?nen PLAZAS ,LIMlTAPAS’ por lo que VALE DESCUENTO CHINA: con la realizacién de un curso de Semana Santa se le entregara

ISRl AT N ES W E RSty iV ERR el IUCHICHN 2| 2/umno un vale de descuento de 100€ para la realizacion de un curso de los programados

formalizadas. El pago del curso no presupone la para China 2012.

matricula hasta no recibir la confirmacion por parte de la  JEVIN{I(0 N0

escuela (minimo 15 alumnos, méximo 40, conslltenos, Plazo méximo de inscripcién: 30 de marzo del 2012

dependiendo del curso a realizar). Teléfono de inscripcion e informacion: 987.23.23.47 / e-mail: estp@escuela-estp.es

NOTA: En el precio esté incluido todo el material necesario para el desarrollo de
las clases. El objetivo de estos cursos es adquirir un complemento profesional. Se
entrega CERTIFICADO DE ASISTENCIA a efectos de VALIDEZ Y CURRICULUM
PROFESIONAL sin caracter oficial.




n China

CURSOS ORGANIZADOS POR LA UNIVERSIDAD DE BEIJING:

La Universidad de Medicina Tradicional China de Pekin es una institucion nacional para la investigacion cientifica, la medicina clinica y la educacion médica en la medicina
china tradicional.

Actualmente, la Universidad es la organizacién de investigacién més grande en Medicina Tradicional China en el pafs, que tiene todas las disciplinas necesarias de Medicina
Tradicional China, contando con el equipo mas avanzado y de la fuerza sélida de la investigacion cientifica, la investigacion cientifica sobre Medicina Tradicional China es
la mision principal de la universidad, durante los Ultimos 50 afos, los logros notables que se han obtenido en la universidad han sido en los campos de la teoria bésica de
Medicina Tradicional China, de la prevencion y del tratamiento de enfermedades.

POSTGRADUADO EN MASAJE Y OSTEOPATIA CHINA

Dirigido a: aquellas personas que hayan realizado cursos de masaje, quiromasaje, osteopatia, con una duracién minima de 200 horas lectivas. Alumnos o estudiantes de
Escuelas de masaje y osteopatia que se diplomen en el afio 2012 y que ya hayan recibido 200 horas lectivas antes de agosto del 2012.

Duracidn: 75 horas tedrico-practicas, incluidas visitas al hospital (3 dias)

Dirigido a: aquellas personas que posean el Diploma de Acupuntura por Escuelas Espafiolas. Alumnos de Acupuntura que no hayan finalizado pero que se encuentran con la
formacion de Diagnostico y Diferenciaciéon de sindromes y fundamentos de Medicina China (se retendré la titulacion hasta la presentacién del Diploma acreditativo espafiol).

Duracién: 75 horas teérico/practicas, incluidas visitas al hospital (4 dias)




EXAMEN INTERNACIONAL DE ACUPUNTURA

Dirigido a: todas aquellas personas que hayan finalizado sus estudios de acupuntura y que tengan un minimo de 2 afos de experiencia clinica demostrable.
Duracion: 75 horas tedrico-practicas, incluyendo exdmenes y traslados a hospitales

CURSO MONITOR DE QI GONG

Dirigido a: todas aquellas personas que deseen conocer en profundidad la filosofia y practica del QI Gong.
Duracién: 75 horas tedrico/préacticas, incluidas visitas al hospital (4 dias)

ANCIAS HOSPITALARIAS MASAIJE (
ANCIAS HOSPITALARIAS UJPU RA

Dirigido a: todas aquellas personas que deseen conocer en directo el caso clinico y su tratamiento por los doctores. Para acceder a este curso deberén de estar en posesion del
certificado profesional correspondiente en caso.

Duracién: 10 dias por la mafiana y por la tarde

Dirigido a: personas que estudian estética en Espafia o personas que quieran complementar sus conocimientos de Medicina Tradicional China.
Duracion: 75 horas tedrico-practicas

Dirigido a: todas aquellas personas que deseen acompariar a los estudiantes y al mismo tiempo, realizar una aproximacién cultural a la sociedad China.

CURSOS ORGANIZADOS POR LA UNIVERSIDAD DE BEIJING:

La Universidad de Medicina Tradicional China de Pekin es una institucién nacional para la investigacion cientifica, la medicina clinica y la educacién médica en la medicina
china tradicional.

Actualmente, la Universidad es la organizacion de investigacion mas grande en Medicina Tradicional China en el pais, que tiene todas las disciplinas necesarias de Medicina
Tradicional China, contando con el equipo més avanzado y de la fuerza sélida de la investigacion cientifica, la investigacion cientifica sobre Medicina Tradicional China es
la mision principal de la universidad, durante los tltimos 50 afos, los logros notables que se han obtenido en la universidad han sido en los campos de la teoria basica de
Medicina Tradicional China, de la prevencién y del tratamiento de enfermedades.

INFORMACION DE CURSOS EN CHINA

PRECIOS DE LOS CURSO0S
Alumnos de ESTP:

Antes del 10 de mayo: 3.100€ todo incluido
Después del 10 de mayo: 3.400€ todo incluido

No alumnos: Alumnos que hayan realizado alguno de nuestros cursos en China:
Antes del 10 de mayo: 3.300€ todo incluido Antes del 10 de mayo: 2.900€ todo incluido

Después del 10 de mayo: 3.500€ todo incluido Después del 10 de mayo: 3.300€ todo incluido

NOTA:

El curso del examen internacional tendré un precio a mayores, que serd la tarifa del examen entre 800 a 1000€.
Todos estos precios son en habitaciéon doble, consultar suplemento por habitacion individual.

NOTA: En el precio esté incluido todo el material necesario para el desarrollo de
las clases. El objetivo de estos cursos es adquirir un complemento profesional. Se

entrega CERTIFICADO DE ASISTENCIA a efectos de VALIDEZ Y CURRICULUM
PROFESIONAL sin caracter oficial.




Escuela

Superior
de Técnicas
Parasanitarias

www.escuela-estp.es

Informacioén e inscripcion de cursos

Cursos monograficos 987 23 23 47
Cursos en Semana Santa 987 23 23 47
Cursos en China 91 356 96 04




