VALENCIA DE DON JUAN (LEON)
DEL 5 AL 8 DE ABRIL DEL 2012

Como en aiios anteriores hemos organizado las actividades de Semana Santa 2012 donde puedes
disfrutar de la convivencia de compaiieros y de los profesores de la E.S.T.P al mismo tiempo que
realizar un curso de nivel excepcional.

FECHAS: los cursos comenzaran a las 10.00 horas del jueves 5 de abril hasta el sébado 7 de abril a las 20.30 horas. La
realizacién serd por tanto dentro de los 4 dias principales que forman la Semana Santa.

LUGAR: las actividades se celebraran en la HOSPEDERIA MONASTICA VIRGEN DEL CASTILLO, propiedad de los P.P
Agustinos. Estas instalaciones se encuentran en la villa de VALENCIA DE DON JUAN, situada a 40 Km de la ciudad de Leén,
en direccién a Madrid. La Hospederia mantiene aulas, instalaciones deportivas, merenderos y jardines, siendo uno de los
lugares més adecuados para desarrollar nuestras actividades.

CARACTERISTICAS DE LA VILLA DE VALENCIA DE DON JUAN: La Hospederia se sittia en el centro de la Villa. Durante la Semana Santa este pueblo es uno de los mas
visitados turisticamente. La gran asistencia turistica hace que el pueblo tenga una gran actividad tanto de dia como de noche, en el entorno del pueblo estéa el tradicional
castillo Medieval, abierto a visitas turisticas.

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

;Cudntos de nosotros nos hemos olvidado de nuestras visceras? Siempre prestando atencién a nuestros problemas musculares, tendinosos, ligamentarios, etc., sin percatarnos
de que el origen de muchos de estos males proviene de nuestro interior. Un viejo dicho taoista afirma: “blando por fuera y duro por dentro” en referencia de que la flexibilidad de
nuestro sistema musculo-esquelético depende, en gran medida, del correcto funcionamiento de nuestras visceras.

El Masaje Visceral engloba un conjunto de técnicas basadas en la Medicina Tradicional China destinadas a movilizar y fortalecer la energia vital. El abdomen es el centro del cuerpo,
el lugar donde confluyen el Sistema Nervioso, el Sistema Linfético, el Sistema Digestivo, etc., y por supuesto, segln las teorias orientales, el pasado y el presente. Por todo ello,
los intestinos son conocidos en la actualidad como el segundo cerebro, poseyendo el mismo nimero de neuronas que todo el Sistema Nervioso Central y teniendo por tanto, una
capacidad sin igual de regulacién sobre érganos y sistemas.

Dado que en el térax y el abdomen se acumulan las toxinas y las tensiones emocionales se aplican diversas técnicas manuales para estimular su detoxificacion y a continuacion
estimular su correcto funcionamiento. De este modo se equilibran las emociones y se corrigen alteraciones tanto viscerales como posturales, ofreciendo un verdadero abordaje
holistico sobre multiples disfunciones.

Programa:
- Introduccién:
- Historia del Masaje Visceral
- Efectos fisiolégicos
- Indicaciones y contraindicaciones
- Anatomia Visceral: descripcion, ubicacion y palpacion
- Relaciones Viscerales desde el punto de vista de la Medicina Ayurvédica y de la Medicina Tradicional China
— Observacion y exploracién Visceral:
- La lengua como prolongacion del tubo digestivo
- Alteraciones posturales y su relacién con disfunciones viscerales
- El ombligo como Eje Central
- Percusién y timpanismo
- Cambios morfolégicos: Nudos y Marafas
- Técnica preparatoria: “Apertura de las 8 Puertas”:
- Importancia del ombligo en las culturas ancestrales:
- Bag Gua de los ¢rganos abdominales: origenes del sistema y préactica
- Préctica del Ba Gua:
- Centrar el ombligo
- Equilibrar los pulsos
- Limpiar la sangre
- La Detoxificacion:
- Funciones Viscerales segln las Medicinas Ayurvédica y Medicina Tradicional China
- La importancia del Fuego Digestivo (Agni)
- Las Toxinas (Ama): etiologfa, sintomatologia y posibles tratamientos
- Teorfa y préctica de Técnicas Manuales de Detoxificacion Visceral:
- Intestinos grueso y delgado
- Pulmén
- Bazo y pancreas
- Higado y vesicula biliar
- Estémago




- Rifiones
- Vejiga
- Corazén
— Técnicas de Tonificacion Visceral y Liberacién de la Energia
Emocional:
- La Tonificacion como técnica Homeostatica
- Enerpuntos indicados para equilibrar el Sistema: localizacion y
técnicas de estimulacion
- Los Intestinos, “el Segundo Cerebro”: el Sistema Nervioso
Entérico y su importancia en el psiquismo
- Las Emociones como Energia y su influjo sobre las Visceras
- Mapa Abdominal de las Emociones: manifestacion Somética de
una disfuncién Energética
- Técnicas Manuales Especificas:
- Técnica preparatoria: “Relajacion del Diafragma”
- Aplicacion practica de los Enerpuntos
- Finalizar una sesién
- ;Cuéando he logrado mi objetivo?: intensidad y frecuencia
- La Reactivacion del Sistema Nervioso
- Técnicas de estimulacion linfatica y circulatoria
- Consejos y puntualizaciones

Duracién: 20 horas
Precio: 300€
Profesor: Juan José Seguin

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sabado: 15.00 a 20.30

ESPECIALIZACIGN EN ACU PU NTU RA ESTETICA Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:

(solo para acupuntores o estudiantes de acupuntura) EEIERLL

, en la informacion sobre los cursos

Dentro del campo de la estética y la belleza natural, la acupuntura estética se revela como una técnica con grandes posibilidades, muy eficaz a la par que muy poco invasiva,

aunque es poco conocida, el campo de aplicacion es muy amplio y ésta es una muestra de las indicaciones probadas con éxito:

- Reafirmacion de los senos

- Arrugas (/ifting facial) Sy Duracién: 20 horas

- Cloasma e hiperpigmentacion Precio: 320€

- Obesidad 1 (incluye 2 cajas de agujas por persona)
- Celulitis Profesor: Fernando Huerga

- Estrias Horario:

- Acné Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
- Roséacea Viernes: 15.00 a 20.30

- Bolsas de los ojos, parpados hinchados Sabado: 15.00 a 20.30

- Ojeras

- Piel palida, sin brillo (no patolégica)

- Flacidez (brazos, piernas, abdomen,
cuello, etc.)

- Reafirmacion de los gltuteos

- Alopecia

- Cuidado del cabello

- Dermatitis

- Erisipela

- Cuidados estéticos en la menopausia

- Etc.

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacién sobre los cursos

La técnica consiste en estimular distintas zonas del tejido a
través de un rodillo dermatolégico con 200 agujas de titanio de
distintas proporciones.

Tratamiento del dolor en: aplicacion del rodillo con homeopatia,

aceites esenciales, vitaminas y otras sustancias naturales en:

- Tratamientos de tendones: tendinopatia degenerativa,
seudocalcificaciones, tendinitis.

- Tratamiento articular: degeneracioén y procesos artrésicos de
la articulacioén, proceso inflamatorio cronico.

- Tratamiento muscular: desintoxicacion del musculo, atonia
muscular, sobrecarga, stress muscular, contractura muscular
y sindrome miofascial.

- Parélisis facial, hemiplejia, zonas pléjicas y parestesias.

- Otros tratamientos.

- Esguince, periostitis tibial, bursitis, osteopatia de pubis,
cervicalgias, lumbalgias, dorsalgias, reumatismo de
columna, etc.
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Duracién: 20 horas

Precio: 240€

(incluye un rodillo por persona)
Profesor: Alia Alvarez

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sabado: 15.00 a 20.30
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La Auriculopuntura trata de la reflexologfa y tratamiento del pabellén auricular donde se representa todo el cuerpo. Es una parte de la Medicina Tradicional China dentro de la
disciplina de Acupuntura, si bien no es necesario tener ningin conocimiento previo pues se trata de una técnica simple. El neurélogo Poll Noquier ha dado el argumento cientifico

a esta técnica milenaria explicando su gran efectividad en el tratamiento del dolor.

consultar al final, en la informacion sobre los cursos

Como complemento al tratamiento del masaje, osteopatia o acupuntura. (Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA: )




Dirigido a:
Masajistas, Ostedpatas, Acupuntores, Fisioterapeutas, Médicos

Programa:

- Introduccién a la Auriculopuntura

- Zonas anatémicas del pabellon auricular

- Zonas reflexoldgicas corporales en el pabellén auricular

- Técnicas de diagnostico acupuntural

- Técnicas de tratamiento con semillas, bolitas imantadas, chinchetas y agujas
de auriculo

- Tratamientos del dolor en distintas afecciones cotidianas y deportivas, tales
como: dolor lumbar, cervical, dorsal, artrosis, esguinces, distensiones,
traumatismos, cefaleas,...

- Técnicas de tratamiento del dolor de forma inmediata

Duracién: 20 horas
Precio: 320€
(incluye 2 cajas de material por persona)
Profesor: Txema Robles Robles

Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Sahado: 15.00 a 20.30

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

Es una nueva técnica de maxima actualidad por su eficacia. Este conjunto de técnicas
tratan del empleo de distintos accesorios manuales hechos en madera y en piedra. El
curso trata de mostrar un masaje con la combinacién de distintos mecanismos, asi como
la aplicacién de distintas sustancias dependiendo del tratamiento estético que se realice.
El resultado es inmediato y de méxima eficacia, con el minimo esfuerzo por parte del
profesional, llegando a reducir varios centimetros al final de la aplicacion.

Duracién: 20 horas

Precio: 450€

(incluye material para que el alumno
continte trabajando con él)
Profesor: Alicia Abelleira

Horario:
Programa: Jueves: 10.00 a 14.00y 15.00 a 20.00
- Identificacién de accesorios manuales Viernes: 15.00 a 20.30

- Indicaciones y masajes especfficos en distintas zonas corporales con la combinacion  §ahade: 15.00 a 20.30
de distintos accesorios

Tratamientos:
- Regeneracion y fortalecimiento facial
- Flacidez y tratamiento antiarrugas
- Celulitis en distintas zonas
- Tratamientos circulatorios
- Reduccién abdominal
- Lipoescultura de las piernas
- Tratamiento de los depdsitos de grasa
- Aplicacion de oligoelementos, homeopatia, cremas y demas
sustancias con objetivos estéticos en los tratamientos anteriores

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

Dirigido a: Naturopatia, Acupuntura, Terapeutas manuales y cualquier persona interesada

Te proponemos un encuentro grupal en un espacio ltdico-terapéutico donde, a través del
trabajo corporal y diferentes psicodindmicas, puedas poner conciencia para ver y entender
la relacion que tienes con tu entorno y contigo mismo/a. Realizaremos un trabajo de tipo
vivencial para experimentar lo real y comprender que aquello que negamos y ocultamos
de manera consciente o inconsciente se manifiesta en forma de obstaculos que dificultan
nuestro desarrollo personal y nos impide tener una vida més enriquecida.

Si puedes observar donde estas estancado, donde tienes una dificultad, entonces puedes
elegir un camino diferente que te sirva para crecer, para mejorar como persona y como
terapeuta en cualquier tipo de relacién de ayuda.

La respiracion nos ayuda a conectar con lo profundo, con nuestra esencia. La respiraciéon
puede traernos a la conciencia lo no resuelto para poder darle luz y comprensiéon en su
relaciéon con nuestro proceso vital. Dedicaremos un espacio importante al trabajo con la
respiracion, mediante la técnica de hiperventilacion, en donde practicards como terapeuta
y como paciente.

Este encuentro puede ser un buen complemento para tu integracion como terapeuta, para
comprender la enfermedad desde otro lado, para conocernos y conocer mejor al otro, para
encontrar otras formas de cuidar y de cuidarte.




Se necesita ropa comoda para el trabajo corporal. Llevar

calcetines adecuados para trabajar descalzos en la Duracién: 20 Horas

sala. Puedes llevar colchoneta, cojines o zafus para la Precio: 300€
meditacion y el trabajo en el suelo. Profe§or: Antonio Méndez
Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30
Sébado: 15.00 a 20.30

Nota: este encuentro no es una terapia compatible con otros
tratamientos psicolégicos o psiquiétricos. Si estés en esa situacion
o con medicacién psiquiatrica, debes ponerlo en conocimiento de
la direccién para saber si puedes matricularte.

Precio del alojamiento en PENSION COMPLETA:
consultar al final, en la informacion sobre los cursos

Curso dirigido especialmente aquellas personas interesadas en integrar la mente y el cuerpo en una conciencia global.

En el masaje gestal analizamos las emociones sentidas durante el proceso, para producir un profundo alivio en los procesos

de ansiedad, stress, angustia, miedos, etc., asi incrementamos la conciencia corporal para darnos cuenta de nuestra situacién

psicoafectiva. El proceso consta de 5 partes en el que integramos:

- Las técnicas manuales con pases largos y envolventes del masaje sueco.

- Relajacion y técnicas de respiracion profunda (pranayama).

- Estiramientos relajantes, profundos muy precisos y suaves para ampliar los &ngulos del movimiento articular.

- Introspeccién en las cuales trabajamos las alteraciones orgéanicas, reflejos en los canales energéticos y el conocimiento de las
emociones reprimidas que producen bloqueos, contracturas, dolores crénicos y degeneraciones musculares.

- Al final hacemos una liberacién de sensaciones y emociones vividas, en busca de la quietud y de la calma global. Afiadiremos
técnicas de hipnosis ericksoniana y el mapa de las emociones que guardamos en cada 6rgano.

Duracién: horas

Precio: 300€

Profesor: José Luis Alvarez Alonso
Horario:

Jueves: 10.00 a 14.00 y 15.00 a 20.00
Viernes: 15.00 a 20.30

Séhado: 15.00 a 20.30

INFORMACION DE CURSOS EN SEMANA SANTA

ALOJAMIENTO EN LA HOSPEDERIA MONASTICA

Existe la posibilidad de inscribirse en el curso con la opcion de alojamiento en pensién completa. El alojamiento en esta condicién incluye desde
las 12.00 horas del dia de la entrada al establecimiento, hasta las 12.00 horas del dia de la salida, no incluyendo por tanto el desayuno del dia
de entrada ni la comida del dia de salida.

Las comidas y servicios de las mismas son realizados por la Hospederia, asi como el servicio de habitaciones e instalaciones.

La organizacion de los cursos actlia meramente como intermediario para facilitar el servicio de alojamiento al alumno, no es responsable por
tanto de los servicios anteriormente mencionados, cualquier desavenencia que pueda existir a este respecto debe de dirigirse directamente a los
responsables del centro hotelero. No existe la posibilidad de menus especiales, tipo vegetariano, sin gluten, etc.

PRECIO DEL ALOJAMIENTO EN PENSION COMPLETA: OTROS ALOJAMIENTOS
(el precio incluye desde la comida del jueves hasta el desayuno del domingo) Les indicamos a nivel informativo otros alojamientos donde
El alojamiento es en régimen de pensién completa, siendo la entrada a las 12.00 podran hacer su reserva.
horas del jueves dia 5 de abril y la salida a las 12.00 horas del domingo 8 de abril, Hostal AStUNIANA.. ..o 987.752.479
I i jad diendo del tipo de habitacion elegida.
eH F::c'(,),va,”ad, ,ejenl 1enco certipe 126; HECE Bl a Hostal Patricia. ... 987.752.259
Habftacf?n " 'tv,' Pl 141€p0r persona para los . d@s Hotel Valjunco.........c........ 987.752.450
HabftaCfc,Jn ?ablrlmonlo .................... e por persona para los . dl{as Hotel Villegas.......o... 987.750.161
abitacion doble..........ccoovieereee. por persona para los 3 dias Hotel Astura........ . 987,752,074

Plazas de alojamiento limitadas, se recomienda inscripcién anticipada

o ) ATENCION: una vez hecha la matricula la anulacién del curso tendra un cargo del 20% del
La oleaizacion les recomienda reservar con mucha ey e e L R D
CRCECEIACCREEERIEECIN CREREE S UISEECCRI G  coNVALIDACION DE PRACTICAS: todos los alumnos actuales de la ESTP podran convalidar
Una vez confirmada la disponibilidad de plazas en el sus practicas obligatorias o aumentar su certificado de horas con la realizacion de estos
curso solicitado. el alumno deberd abonar el 100%. cursos, siempre que se trate de cursos relacionados con la materia de la que estan

. matriculados en la escuela.
Los curso; tlpfnen PLAZAS ,LlMITAPAS’ por lo que VALE DESCUENTO CHINA: con la realizacién de un curso de Semana Santa se le entregara
RSN CENFLTE (NN ESC SRS OB EN(CVIERR G EIUEIICIN | 5 umno un vale de descuento de 100€ para la realizacion de un curso de los programados
formalizadas. El pago del curso no presupone la para China 2012.
matricula hasta no recibir la confirmacion por parte de la [V ISR T
escuela (minimo 15 alumnos, méximo 40, consultenos, Plazo maximo de inscripcion: 30 de marzo del 2012
dependiendo del curso a realizar). Teléfono de inscripcion e informacion: 987.23.23.47 / e-mail: estp@escuela-estp.es

NOTA: En el precio esté incluido todo el material necesario para el desarrollo de
las clases. El objetivo de estos cursos es adquirir un complemento profesional. Se
entrega CERTIFICADO DE ASISTENCIA a efectos de VALIDEZ Y CURRICULUM
PROFESIONAL sin carécter oficial.




